NEWSLETTER 2021

Au méme rythme que la France, les résidents ont connu en 2020 une année trés spéciale. Ensemble nous
avons vécu le confinement, puis le déconfinement. Malgré tout, nous avons réussi a mener des projets, faire
des sorties, passer de bons moments et vivre I'instant présent ! Petit retour sur I'année 2020 ...

Atelier couture
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RUNNING. ®

RYTHME MOY
15:15 min/km




Découverte du vélo-rails pres
d’Etretat, promenade en caléche,
sortie au parc des loups.
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Enfin, les fétes de fin d’année nous ont permis d’oublier tout ¢a un instant... 2021 n’est plus trés loin |

Féte de Noél au foyer.
Au menu tartiflette, suivi d’une
Soirée dansante animée par les résidents.

31/12/202°
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Féte du Nouvel An !




Nous démarrons I'année 2021 en toute sérénité.

MARCHE NORDIQUE
NCE DUREE CALORIES
2,94 km 00:42:41 321 keal

L’ occasion de se remettre a la marche%r
nordique et profiter de la neige ! T

Ensemble, nous prenons connaissance
des nouvelles mesures pour 2021

Ce début d’année semble encore incertain pour la suite des événements.
Nous nous préparons a revivre quelques moments difficiles mais nous
sommes déterminés & ne pas nous laisser aller. Résidents et
professionnels du foyer, nous ne resterons pas les bras croisés.
Quelques projets sont déja préts a se mettre en place et nous
poursuivrons dans ce sens. Une prochaine newsletter en fin d’année vous
permettra alors de découvrir tout cela. D’ici la prenez, soin de vous !



