
NEWSLETTER 2021 

Au même rythme que la France, les résidents ont connu en 2020 une année très spéciale. Ensemble nous 

avons vécu le confinement, puis le déconfinement. Malgré tout, nous avons réussi à mener des projets, faire 

des sorties, passer de bons moments et vivre l’instant présent ! Petit retour sur l’année 2020 … 

           

 

 

 

 

 

 

 

   Atelier couture  

 

 

       

 

 

 

 

 

ces sportives 

 

               Séances sportives 

            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Rafraîchissement de la terrasse ...   Et rafraîchissement capillaire  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

   Activités manuelles en tout genre 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Et puis, le temps du déconfinement est arrivé ! Alors, nous avons pu en profiter pleinement et paisiblement. 

 

 

 

 

 

 

 

 

           

 

Découverte du vélo-rails près 

d’Etretat, promenade en calèche, 

sortie au parc des loups. 



Transfert au Mont Saint Michel sous le soleil 

 

 

 

 

 

 

 

                      Un escape game, des restaurants,… 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Petit week-end de  

détente à Center Parc 

avec les logements                 

partagés                        



Enfin, les fêtes de fin d’année nous ont permis d’oublier tout ça un instant… 2021 n’est plus très loin !  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Fête de Noël au foyer. 

Au menu tartiflette, suivi d’une 

Soirée dansante animée par les résidents. 

 

 

 

 

 

 

 

 

    Fête du Nouvel An ! 

 

 

 

 

                     



Nous démarrons l’année 2021 en toute sérénité.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
L’occasion de se remettre à la marche  

nordique et profiter de la neige ! 

 

Mais après quelques semaines de quiétude, nous faisons face à de nouvelles annonces gouvernementales… 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Ensemble, nous prenons connaissance 

des nouvelles mesures pour 2021 … 

 

 

Ce début d’année semble encore incertain pour la suite des évènements. 

Nous nous préparons à revivre quelques moments difficiles mais nous 

sommes déterminés à ne pas nous laisser aller. Résidents et 

professionnels du foyer, nous ne resterons pas les bras croisés. 

Quelques projets sont déjà prêts à se mettre en place et nous 

poursuivrons dans ce sens. Une prochaine newsletter en fin d’année vous 

permettra alors de découvrir tout cela. D’ici là prenez, soin de vous ! 


